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Automne 2026-2027

Important!!” Sivotre enfant soutfre d'allergies, veuillez en aviser le secrétariat.

Semaine du VENDREDI
24 aolit Rigatonis Egg-Rolls Jambon Nouilles aux ceufs Croquettes
21 septembre Sauce a la viande Riz chinois al'érable Boeuf et oignons de poulet
19 octobre Accompagnés aux légumes Purée de pommes Accompagnées Servies avec
16 novembre de parmesan Sauce aux prunes de terre de marinades salade de fusilis
14 décembre Explosion de mdis et légumes
Dessert Mandarine Mousse chocolat Péches Mille-feuille Ananas
31 aolit Macaronis Fajitas au Boulettes suédoises Scoobi-doo Batonnets de poisson
28 septembre Chinois poulet et légumes Purée de pommes a la viande Servis avec
26 octobre Servi avec Riz et salsa de terre et fromage sauce tartare
23 novembre un pain Brocolis au beurre Concombres
21 décembre
Dessert Poires Compote de péches Salade de fruits Pouding chocolat Mandarines

7 septembre Mac and cheese Chili con carne Pain de viande Pennes Croque monsieur
5 octobre avec petit Riz blanc a l'italienne Sauce a au jambon

2 novembre pain a |'ail et tortillas Purée de pommes spaghetti Créme de tomate
30 novembre de terre et carottes Parmesan

Dessert Péches Yogourt Ananas Gateau vanille Poires

14 septembre Rotinis Saucisses de poulet Paté chinois Farfalles Minis pizzas
12 octobre Sauce Rosée Sauce brune Accompagné aux saucisses italiennes Servies avec

9 novembre Petit pain Nouilles aux ceufs de marinades et épinards crudités

7 décembre Petits pois

Dessert Compote de pommes Mandarines Péches Jello, biscuit a thé Salade de fruits

Collations A.M.

Craquelins et fromage

Muffins

Fruits

Biscuits avoine ou pain

fruits

raisins

** Pour les éléves qui prennent le repas de 1'école, celui-ci est accompagné de lait, d'eau et de pain de blé entier/blanc
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